Arbeitsblatt

Bewegung im Alltag

Wie kann ich mehr Bewegung in den Alltag bringen?

 Nutzen Sie ohnehin zu absolvierende Alltagsaufgaben zur Bewegung.
« Steigern Sie Umfang und Intensitat Ihrer Bewegung.
« Planen Sie Bewegung in lhren Alltag ein.

Beobachten und Reflektieren

Gehen Sie in Gedanken einmal Ihren tblichen Tagesablauf durch.
Wo finden sich Moglichkeiten, mehr Bewegung in den Alltag zu bringen?

Arbeitsblatt 1



Arbeitsblatt

Bewegung im Alltag

Arbeitsblatt 2




